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Hoe vaak drink je alcohol? Standaardglazen

Nooit Op de vraag ‘Hoeveel drink je gewoonlijk op een dag?’ moet
je antwoorden in standaardglazen. Een ‘standaardglas’ komt

Maandelijks of minder vaak, maar niet altijd, overeen met glazen zoals ze in de horeca

Y N —— geschonken worden: deju.iste hoeveelh_eid in het juiste glas.
Onderstaande tabel geeft je alvast een idee.

4 of meer keer per week
10 10 10 10 17 1.5

25 cI 10cl. 5¢l. 3.5¢l. 33|:I 33 |:I
10-18% 18-20% 40% 8-10%

A n two o r d c a te g o r i e é n GLASBIER ~ GLASWIJN  APERITIEF  GEDESTILLEERDE ~ BLIKBIER ~ ZWAARBIER  FLES WIIN

(PORTO, SHERRY) DRANK

‘Heb je ooit’ ‘ ‘Hoe vaak...?’

Nooit Nooit Maandelijks: per week in het afgelopen
gemiddeld 1 a 3 keer jaar

per maand in het
afgelopen jaar

Ja, maar niet in het laatste jaar Minder dan maandelijks:

het kwam voor in het Dagelijks of bijna

afgelopen jaar, maar dagelijks:

minder dan 12 keer Wekelijks: 5 tot 7 dagen per week in
gemiddeld 1 a 4 keer het afgelopen jaar

Ja, in het laatste jaar
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Hoe vaak drink je alcohol? Standaardglazen

Nooit Op de vraag ‘Hoeveel drink je gewoonlijk op een dag?’ moet je antwoorden
in standaardglazen. Een ‘standaardglas’ komt vaak, maar niet altijd, overeen
met glazen zoals ze in de horeca geschonken worden: de juiste hoeveelheid
in het juiste glas. Onderstaande tabel geeft je alvast een idee.

Maandelijks of minder

2 a 4 keer per maand

2 a 3 keer per week

4 of meer keer per week

Antwoordcategorieén

‘Heb je oolit’ ‘Hoe vaak...?’
Nooit Nooit Wekelijks:
Ja, maar niet in het laatste jaar Minder dan maandelijks: gemiddelld 1 a 4 keer per week in het af-
Ja, in het laatste jaar het kwam voor in het afgelopen jaar, maar gelopen jaar
minder dan 12 keer Dagelijks of bijna dagelijks:
Maandelijks: 5 tot 7 dagen per week in het afgelopen
jaar

gemiddeld 1 a 3 keer per maand in het
afgelopen jaar




